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SCOPRIRE 
L'ESTONIA
L'Estonia si estende sulle rive orientali del Mar Bal-
tico, a sud della Finlandia, e confina con la Russia a 
ovest e con la Lettonia a sud. È un paese della mille 
sfaccettature con una storia ricca e cultura varia, 
radicate in secoli di tradizione, di cui gran parte è 
visibile ancora oggi.

Nonostante le sue dimensioni compatte, ogni regio-
ne ha un suo carattere distintivo. I visitatori trove-
ranno paludi e foreste, torbiere vergini, oltre 1.400 
laghi, 3.794 km di costa segnati da baie e stretti. 
Il paese ha circa 1.500 isole e isolotti, numerosi 
fiumi e corsi d'acqua e un paesaggio incontaminato 
caratterizzato da città pittoresche, villaggi e paesini 
storici, cosparso di manieri, castelli e abitazioni ru-
stiche con tetto in paglia.

La capitale dell'Estonia, Tallinn, è anche una delle 
più antiche capitali d'Europa e la sua città vecchia è 
una delle città medievali cinta da mura meglio pre-
servata d'Europa. La linea di costa settentrionale, 
sulla quale è ubicata Tallinn, è caratterizzata da alte 
scogliere calcaree, dalle quali sgorgano numerose 
cascate, e spiagge con sabbia bianca nascoste in 
dense foreste di pini.

Tartu è la seconda città del paese, una cittadina 
universitaria ubicata nell'Estonia meridionale. È un 
posto piacevole da visitare, tranquillo e con uno 
spirito unico, diviso in due da un fiume, con parchi 
coperti di foglie e strade fiancheggiate da abitazioni 
in legno del XIX secolo. La campagna che circonda 
Tartu è caratterizzata da colline dalla forma carat-
teristica, distese ondulate di verde, valli solcate da 
fiumi, laghi, riserve naturali, vecchi manieri e mae-
stosi castelli. 

Il confine orientale dell'Estonia è segnato in parti-
colar modo dalla vasta linea di costa del Lago Pei-
pus (il quinto più grande lago d'Europa), costellato 
di una serie di villaggi famosi per il loro pesce affu-
micato, i cetrioli e le migliori cipolle del paese.

A ovest abbiamo la linea di costa ricoperta di gi-
nepri e le numerose isole dall'Arcipelago estone, 
caratterizzate da mulini a vento in legno e abitazio-
ni tradizionali con tetti in paglia che praticamente 
sfiorano il suolo.

La più famosa stazione balneare dell'Estonia è la sua 
“capitale estiva” Pärnu sulla costa sud-occidentale, 
famosa per le sue meravigliose spiagge di sabbia 
dorata, la sua vibrante vita notturna e le stazioni 
termali.

Questa guida è il tuo lasciapassare per scoprire cosa 
vedere e dove andare in Estonia ed è ideata per of-
frirti tour da due, tre e cinque giorni, per ottimizzare 
il tuo soggiorno e permetterti di goderti le tante 
attrazioni presenti nelle diverse regioni dell'Estonia. 
Benvenuto!

Nuova e vecchia Tallinn

Estonia in breve
Nome ufficiale:  Repubblica di Estonia
 (in estone: Eesti Vabariik)

Superficie  45.227 km2

Abitanti  1,36 milioni

Capital  Tallinn (405.000 di abitanti)

Lingua ufficiale:  estone

Forma di governo:  Repubblica parlamentare

Festa nazionale:  24 febbraio (Giorno dell'Indipendenza)

Uccello nazionale:  rondine

Fiore nazionale:  fiordaliso

La Repubblica di Estonia è membro dell' Unione 
Europea, dell'area di Schengen e della NATO.

L'Estonia ricade nel fuso orario East European Time
(GMT/BST +02:00).

Il prefisso telefonico dell'Estonia è +372. Per usare 
una scheda internazionale iniziare digitando 00.
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del Parlamento estone. Sulla torre di 45 m del ca-
stello, chiamata 'Ermanno il Lungo' (Pikk Hermann), 
sventola la bandiera blu, nera e bianca dell'Esto-
nia.

Di fronte al Castello di Toompea troviamo le ca-
ratteristiche cupole della meravigliosa Cattedrale 
Ortodossa di Alexander Nevsky, la più grande e 
famosa cattedrale ortodossa a cupola di Tallinn co-
struita nel 1900.

A poca distanza sorge la cattedrale luterana centra-
le, conosciuta come Duomo o Cattedrale di Santa 
Maria, una volta residenza dei vescovi di Tallinn e 
dei più alti ecclesiastici del paese.

Toompea è anche il luogo delle piattaforme di os-
servazione Patkuli e Kohtuotsa che offrono delle 
vedute magnifiche sulla Città Vecchia e il Golfo di 
Finlandia.

Le mura che circondano la città di Tallinn originaria-
mente si estendevano per 2,35 km e comprende-
vano 46 torri di accesso. Ampie sezioni delle mura 
sono presenti ancora oggi incluse 26 delle torri 
difensive, ognuna con il suo nome. Le mura della 
Città Vecchia possono essere viste nella loro forma 
autentica lungo la stretta e ombreggiata stradina di 
Müürivahe, dove si possono trovare i tradizionali 
artigiani della lana. 

TALLINN 
E L'ESTONIA 

SETTENTRIONALE

Tallinn 
Capitale dell'Estonia, Tallinn, è la più antica capitale 
dell'Europa settentrionale e Capitale europea della 
cultura nel 2011. La città è stata registrata per la 
prima volta nel mappamondo del cartografo arabo 
al-Idrisi nel 1154. I successivi 800 anni di storia 
di Tallinn hanno creato una città caratterizzata da 
edifici pittoreschi, guglie sottili, antiche locande e 
piacevoli piazze.

La Città Vecchia di Tallinn è una delle città medievali 
meglio preservate d'Europa ed è divenuta patrimo-
nio dell'umanità dell'UNESCO. La Piazza del Mu-
nicipio è un ottimo punto di partenza per qualsiasi 
tour di Tallinn e prende il nome proprio dall'edificio 
del Municipio tardo gotico che risale agli inizi del 
XIII secolo. L'edificio ha un'alta guglia ottagonale di 
64 m, sormontata dal segnavento caratteristico del 
protettore di Tallinn ‘Vana Toomas’ (‘Vecchio Tho-
mas’). In estate i visitatori possono salire alla vetta 
della guglia per godersi una meravigliosa vista sulla 
città. Il Vecchio Thomas, con i suoi lunghi baffi, è 
anche un simbolo della città di Tallinn. 

In uno degli angoli della Piazza del Municipio è si-
tuata la Farmacia del Municipio (‘Raeapteek’), una 
delle più antiche farmacie d'Europa, che vende me-
dicinali moderni accanto a quelli creati da ricette 
medievali.

Le più importanti chiese della Città Vecchia di Tal-
linn sono anche le più grandi. La Chiesa di San Ni-
cola ha il più antico portale decorativo di Tallinn. La 
chiesa attualmente funge da museo e sede di con-
certi e la sua principale attrazione è un'opera di uno 
dei più famosi artisti del Medioevo, Bernt Notke.

La Chiesa di Sant'Olaf è la più alta chiesa dell'Esto-
nia e tra il 1549 e il 1625 è stato l'edificio più alto 
del mondo, con la sua guglia che raggiunge i 123,7 
m. Non sorprende che la piattaforma di osservazio-
ne offra la migliore veduta dell'intera città. 

La collina di Toompea è un altro degli importanti 
luoghi caratteristici di Tallinn e anche sede di edi-
fici governativi, incluso la Stenbock House, in cui 
vi sono gli uffici del primo ministro. Il Castello di 
Toompea che si erge sempre sulla collina ora è sede 
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Tra la Città Vecchia e il porto sorge il Quartiere 
Rotermann, che attira grande attenzione soprattut-
to per le sue architetture contemporanee. Questa 
è un'area costituita in passato da edifici industriali 
proprio nel cuore di Tallinn, ora ricostruita secondo 
eleganti linee moderne. Il Quartiere è caratterizzato 
da negozi, boutique, ristoranti, uffici e appartamen-
ti, e un pittoresco mercato agricolo dove locali e tu-
risti possono acquistare prodotti freschi di aziende 
agricole e giardini estoni.

Panorama di Tallinn

Giorno 1 e 2

390 km
~7 ore 30 min.
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Il Museo Etnografico all'aperto di Tallinn, ubicato 
nell'area di Rocca al Mare, permette di fare un salto 
nel passato attraverso le abitazioni ricostruite dei 
contadini estoni dal XVII al XX secolo. Lo Zoo di 
Tallinn, famoso a livello internazionale per le sue 
capre e pecore di montagna, ospita oltre 2.000 ani-
mali di circa cinquecento specie. 

Giorno 2 – Scogliera 
e Lahemaa
Lasciandosi alle spalle le torri e le guglie di Tallinn, il 
secondo giorno di tour lungo la costa settentrionale 
fornisce un piacevole contrasto con la città

La prima tappa obbligatoria lungo la costa è la 
scogliera di Türisalu di 31 m di altezza, un pro-
montorio nel Golfo di Finlandia che fornisce una 
veduta impareggiabile del mare. Le sue scogliere 
calcaree sono state scolpite dall'antico Fiume Neva 
che si ritiene abbia scorso milioni di anni fa attra-
verso l'odierno Golfo di Finlandia. Questo tratto di 
costa è particolarmente caratteristico dell'Estonia 
settentrionale. 

La strada, che costeggia per un tratto la scogliera, 
giunge a Keila-Joa, che prende il nome da una ca-
scata di sei metri sul fiume Keila. Le cascate sono 
tra le più imponenti d'Estonia e possono raggiun-
gere fino a 70 m di larghezza durante l'acqua alta 
in primavera e in autunno. A monte della cascata 

ci sono due ponti pedonali ai quali gli sposini rus-
si attaccano lucchetti con i loro nomi incisi e poi 
gettano la chiave nel fiume come simbolo del loro 
matrimonio eterno.

Agli appassionati di storia militare piacerà visitare 
l'ex presidio militare di Paldiski con le sue classiche 
architetture sovietiche, che ha vissuto i suoi giorni 
di gloria durante il periodo post-bellico sovietico. 
Le attrazioni naturali includono l'altura calcarea di 
Pakri, che presto sarà il sito di uno dei più grandi 
parchi eolici dell'Estonia. Non lontano si trovano 
le isole di Pakri accessibili con un'escursione di un 
giorno in barca, per delle piacevoli passeggiate ed 
escursioni.

Continuando lungo la costa si giunge alle rovine 
fortificate del monastero di Padise, fondato origi-
nariamente nel XIV sec. e il solo di questo tipo nei 
paesi Nordici. 

Dai monaci alla più grande e antica fabbrica di bir-
ra di Saku. L'edificio della vecchia fabbrica di birra 
ospita ora un museo con tutte le antiche attrez-
zature per produrre la birra. È possibile effettuare 
degustazioni di birra.

Tuhala, una delle più vaste aree carsiche dell'Esto-
nia, è la tappa successiva, con il suo “Pozzo della 
strega di Tuhala”, famoso a livello mondiale, uno 
dei fenomeni naturali più esclusivi d'Europa. Quan-
do i corsi d'acqua sotterranei si riempiono a seguito 
di piogge forti, il pozzo della strega profondo 2,4 
m inizia a “bollire”, facendo sgorgare acqua dal 

Il Palazzo di Kadriorg, in stile barocco, con il suo 
meraviglioso parco panoramico, fatto costruire dal-
lo zar di Russia Pietro Il Grande nel XVIII secolo, è 
il più imponente parco panoramico d'Estonia e si 
trova poco distante (a piedi circa 2,5 km) dal Quar-
tiere Rotermann. Nel palazzo sono esposti esempi 
di arte europea occidentale e russa del XVI-XX se-
colo. 

Nelle vicinanze vi è lo straordinario Museo d'Arte 
Estone KUMU di Tallinn, il più grande centro d'ar-
te polifunzionale della Scandinavia e del Baltico. 
La sua esposizione permanente traccia la storia 
dell'arte estone dal XVIII secolo, mentre le espo-
sizioni temporanee comprendono arte moderna e 
contemporanea estone ed estera.

Dal Parco di Kadriorg si giunge a piedi allo Stadio 
del Festival della Canzone di Tallinn dove si tiene 
ogni cinque anni il Festival della Canzone Estone. 
Sino a 25.000 cantanti si sono radunati a cantare 
nel moderno Stadio della Canzone di Tallinn dalla 
sua costruzione nel 1959. Tale area ha di recente 
ospitato gli oltre 70.000 fan di Madonna oltre ad 
aver visto negli anni esibirsi anche Michael Jackson, 
i Rolling Stones, Elton John, Tina Turner ecc.

Dallo Stadio del Festival della Canzone è piacevole 
passeggiare sul lungomare per visitare le rovine del 
vecchio Convento di Pirita, consacrato per la prima 
volta nel XV secolo e situato accanto al moderno 
edificio del convento, aperto nel 2001. Il panorama 
sulla strada di Pirita verso la Città Antica, il porto e 
la moderna Tallinn è spettacolare. 

Pirita è anche sede del più grande porto turistico 
dell'Estonia, che ha ospitato le competizioni veliche 
delle Olimpiadi di Mosca del 1980, e la spiaggia 
di Pirita è il principale paradiso balneare di Tallinn. 
L'intera costa settentrionale dell'Estonia è carat-
terizzata da spiagge sabbiose simili circondate da 
pini.

Tallinn è il luogo ideale per gli amanti dei musei, 
in quanto la città ne è piena. Oltre al KUMU, l'or-
goglio di Kadriorg, la storia dell'Estonia è esposta 
nel Museo Storico e nel Museo dell'Occupazione. 
La città ospita anche il Museo di Storia Naturale, il 
Museo Marittimo, il Museo della Salute ecc.

Cascate di JägalaMuseo d'Arte Estone KUMU

Stadio del Festival della Musica durante il Festival della Canzone Il “Pozzo della strega” di Tuhala
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Giorno 3 – Kõrvemaa 
e Virumaa
Dalla costa estone a una delle sue tante torbiere 
naturali, la torbiera di Kakerdaja nelle foreste di 
Kõrvemaa, lontano dalle strade e dagli insediamen-
ti principali. Il sentiero della torbiera di Kakerdaja 
è uno dei più famosi e antichi sentieri del genere 
d'Estonia ed è stato di recente rinnovato per fornire 
un percorso di 3,2 km su di una passerella attraver-
so la torbiera sino a giungere a un lago

Kõrvemaa è luogo di nascita di uno dei più impor-
tanti scrittori estoni, Anton Hansen Tammsaare. La 
sua antica abitazione include un'esposizione che 
ricostruisce la vita e l'opera dello scrittore, mostran-
do com’era la vita durante gli eventi descritti nel 
suo “Verità e Giustizia”, una delle più importanti 
opere della letteratura estone. La proprietà com-
prende l'abitazione, un granaio, una stalla tradizio-
nale e piccole strutture annesse. La struttura ospita 
eventi culturali e rappresentazioni teatrali all'aperto 
nei mesi estivi. 

Dalle foreste di Kõrvemaa, l'itinerario continua 
verso nord-est verso un'altra fortezza medievale. 
Il Castello di Rakvere di oltre 700 anni fa ospita 
un'esposizione di armi, una stanza medievale degli 
orrori e un campo per il tiro con l'arco. Accanto alla 
fortezza vi è un uro in bronzo, animale di specie 
estinta simile al bisonte, di 7 m di lunghezza x 4 

di altezza, la più grande scultura di un animale dei 
paesi baltici. 

Spingendosi più a est troviamo il Castello di Purtse 
dalle straordinarie pareti bianche e dal tetto rosso, 
costruito verso la metà del XVI secolo come strut-
tura fortificata di oltre due metri di larghezza, che 
all'interno del castello producono un affascinante 
effetto eco. 
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sottosuolo a circa 100 litri al secondo. Secondo la 
leggenda ciò avviene quando le streghe all'interno 
del pozzo si muovono in modo vorticoso.

Sulla strada per Lahemaa, il più grande parco na-
zionale di Estonia, troviamo i più antichi tumuli in 
pietra d'Estonia, parte di un sito di sepoltura che ri-
sale probabilmente al VIII-VII sec. a.C. e che ora co-
steggiano l'autostrada. L'itinerario passa anche per 
le più alte cascate naturali dell'Estonia, le Cascate 
di Jägala. Di oltre 50 m da un estremo all'altro, 
l'acqua cade per otto metri in un 'bacino' calcareo, 
eroso nel corso di oltre un millennio. 

A metà strada tra Tallinn e Narva abbiamo le rovine 
costiere del Castello di Toolse. Fortezza medievale 
all'estremo ovest dell'Estonia costruita nel 1417 

per proteggere il porto locale dai pirati. A Toolse 
abbiamo anche aziende agricole per l'allevamento 
di struzzi con visite guidate degli allevamenti per 
vedere struzzi, conigli e renne.

Il Parco Nazionale di Lahemaa (“Paese delle Baie”), 
fondato nel 1971, è costituito da quattro peniso-
le e numerosi isolotti, che si protendono nel Golfo 
di Finlandia. Le foreste, le zone paludose e le aree 
costiere di Lahemaa sono dimora di circa 200 spe-
cie di uccelli e di approssimativamente 900 piante 
diverse. 

In questa regione è possibile trovare anche nume-
rosi e interessanti manieri storici. 500 anni dopo la 
sua fondazione il Maniero di Vihula è stato riaperto 
come Vihula Manor Country Club & Spa. Il Manie-
ro di Sagadi ha sia un maniero sia un museo della 
foresta e il Maniero di Palmse del XVIII secolo offre 
tour per il maniero restaurato. I visitatori possono 
godersi il suo meraviglioso parco alberato, il lago 
con i cigni e il giardino. 

L'area di Lahemaa ha anche dei meravigliosi villaggi 
di pescatori. Uno di questi, il villaggio di Altja, è un 
insediamento costiero tradizionale. Un'altra attra-
zione locale, Käsmu, il “villaggio dei capitani”, una 
volta sito di una scuola nautica e ora sede di un 
museo marittimo. Il tradizionale villaggio di pesca-
tori di Viinistu ha un suo Museo d'Arte, ubicato in 
un ex stabilimento per la lavorazione del pesce, con 
un'esposizione permanente di arte estone classica 
e moderna.

Maniero di Vihula

Villaggio di pescatori di Altja La statua di Tarvas a Rakvere

Giorno 3 – Kõrvemaa e Virumaa

171 km
~3 ore 30 min.
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Giorno 4 – Narva ed 
Estonia orientale
Lo splendido Parco di Toila circonda l'ex residenza 
estiva del Presidente estone. Il palazzo stesso è sta-
to distrutto nel corso della Seconda Guerra Mon-
diale. Oggi nel parco si tengono numerosi concerti 
estivi.

La Contea di Ida-Viru ha la più elevata concentra-
zione di laghi dell'Estonia a Kurtna. Circa 40 tra 
grandi e piccoli specchi d'acqua sono nascosti tra 
terreni avvolti da pini. L'acqua è più calda rispetto 
alla media in Estonia ed è una tentazione per i ba-
gnanti estivi. 

A breve distanza in automobile da Kurtna vi è il 
Convento di Pühtitsa, l'unico convento ortodosso 
di Estonia, aperto a turisti e pellegrini. Una piccola 
chiesa cristiano ortodossa è stata eretta a Pühtitsa 
nel XVI sec. e il convento è stato fondato nel 1891. 
Il sito, che ora ospita sei chiese, si ritiene sia stato il 
luogo in cui una pastorella ha assistito alla rivelazio-
ne divina in prossimità di una sorgente d'acqua. Si 
pensa che quest'acqua abbia poteri curativi; l'acqua 
può anche essere imbottigliata e portata via.

Ritornando verso nord, si incontra la cittadina di 
Sillamäe, che durante il regime sovietico in Estonia 
è stata chiusa al pubblico a causa della sua indu-
stria chimica che produceva materiali nucleari per 
le centrali nucleari sovietiche e le industrie di armi. 

Ora Sillamäe offre un esempio classico di piano ge-
ometrico delle città staliniste, le sue grandi strade 
conducono dalla piazza centrale al mare offrendo 
un'atmosfera che riporta agli anni '50. 

Continuando verso est, la successiva cittadina co-
stiera di Narva-Jõesuu sorge lungo la spiaggia bal-
neare più estesa d'Estonia, protetta da dune e pini. 
Quest'antica città termale, frequentata una volta 
dalla nobiltà russa ora sta acquisendo sempre mag-
giore popolarità tra i turisti estivi. Narva-Jõesuu è 
l'estremità nord-orientale del sentiero E9 European 
Coastal Path della rete sentieristica europea, che 
corre per 5.000 km (3.125 miglia) da Cabo de São 
Vicente in Portogallo.

La città di Narva, la terza più grande dell'Estonia, è 
ubicata nel punto più ad est del paese, proprio nei 
pressi del confine russo, sul fiume Narva. Una volta 
conosciuta come la perla barocca del Mar Baltico, 
Narva è stata praticamente ridotta in macerie nel 
1944 dai bombardamenti russi. Tuttavia, ciò che 
resta della Città Vecchia di Narva permette delle 
piacevoli passeggiate. Sulle rive del fiume Narva 
sorge la Fortezza di Hermann la cui torre offre uno 
scorcio di Russia e dell'imponente fortezza di Ivan-
gorod sul lato russo del fiume.

Risalendo il fiume per molti chilometri lungo una 
cascata doppia troviamo il famoso Stabilimen-
to tessile di Kreenholm, la più grande industria 

dell'Impero Russo del XIX sec. L'ampia Cattedra-
le di Sant'Alessandro di Narva, in stile romanico, 
costruita per i lavoratori luterani di Kreenholm fa 
parte del complesso dello stabilimento. Ha subito 
gravi danni nel corso della Seconda Guerra Mon-
diale ma è stata restaurata e oggi ha una congrega-
zione molto attiva.

L'itinerario da Purtse attraversa la vasta regione in-
dustriale estone di Ida-Viru. Qui, miniere di scisto 
e colline ricoperte di frassini enormi, simbolo della 
regione, mantengono il contatto con la natura in-
contaminata. Poco fuori dalla cittadina di Kiviõli vi 
è il sito delle due più grandi colline artificiali dei pa-
esi baltici. La collina più antica ed erbosa è aperta al 
pubblico e permette di sciare in inverno. 

Il parco minerario di Kohtla e il museo di Ida-Viru 
offre la possibilità di scoprire la vita nel sottosuolo 
dei minatori e visitare le caverne e i passaggi del-
le miniere. I visitatori possono usare i carrellini per 
trasportare lo scisto fuori dalla miniera, provare gli 
attrezzi per il lavoro nelle miniere e mangiare il pa-
sto di un minatore.

Poco lontano dalle colline di cenere di Kohtla-Järve 
vi è la riserva paesaggistica di Ontika con il suo 
tratto ininterrotto di oltre 20 km di scogliera cal-
carea sul Golfo di Finlandia, sollevandosi di 56 m 
sulle onde. 

Le cascate di Valaste, con i loro 30 m di altezza, 
sono le più alte d'Estonia e sono collocate tra gli in-
sediamenti di Saka e Toila. Per goderne al massimo 
la meraviglia è stata realizzata una piattaforma di 
osservazione. Essa permette una visione a sezione 
di oltre 470-570 milioni di anni di geologia. Il sito è 
impressionante in inverno quando l'acqua ghiaccia-
ta crea delle meravigliose sculture di ghiaccio. 

Fortezza Hermanni di NarvaScogliere calcaree dell'Estonia settentrionale
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Giorno 4 – Narva ed 
Estonia orientale

104 km
~1 ora 50 min.
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Giorno 1 – Tartu
La giovanile città universitaria di Tartu nel sud 
dell'Estonia è anche la patria della tradizione del 
festival della canzone nazionale, che è iniziato nel 
1869. Un importante simbolo della città è la fonta-
na con una statua di studenti che si baciano sotto 
un ombrello, ubicata nella Piazza del Municipio di 
Tartu. Su un lato della storica piazza del tardo XVIII 
secolo si erge un edificio che è stato chiamato la 
torre pendente di Pisa dell'Estonia, realizzato in par-
te sulle mura della città, in parte su piloni di legno 
che sono collassati; ora è il sito di un museo d'arte.

Museo dell'Aviazione alla periferia di Tartu con la 
sua esposizione di elicotteri di dimensioni reali, ae-
rei da combattimento e aeroplani più piccoli. 

Il quartiere di case di legno del XIX sec. di Supilinn 
(Città della zuppa) di Tartu si presenta da sé.

Le strutture più importanti della città sono vicine, 
l'edificio principale dell'Università di Tartu, fonda-
ta nel 1632, e la Chiesa di San Giovanni restaurata 
di recente, che contiene oltre 1.000 sculture in ter-
racotta ben conservate.

Una caratteristica geografica chiave della città è To-
omemägi, sito di un'antica cittadella. Ora è un par-
co in stile inglese e un luogo famoso tra gli studenti 
che si ritrovano nei pressi del suo Ponte dell'Angelo 
e del Diavolo. 

Sentieri pedonali seguono la cima della collina verso 

L'Università di Tartu

TARTU E L'ESTONIA 
MERIDIONALE

le rovine di mattoni rossi del Duomo di Tartu, una 
volta la più grande cattedrale e struttura in mattoni 
dell'Europa dell'Est, ora ospita il Museo Storico di 
Tartu nella parte ristrutturata della chiesa. 

La città è divisa in due dal fiume Emajõgi, un corso 
d'acqua navigabile con un mezzo di trasporto simile 
alle imbarcazioni commerciali tradizionali, un lodi 
anseatico, che navigava le acque interne dell'Esto-
nia tempi addietro.

L'Antonius Courtyard di Tartu è un centro di arti e 
artigianato in cui i visitatori possono ammirare gli 
artigiani che lavorano la pelle, il vetro, la porcellana, 
il tessuto e altri materiali. 

Tartu è anche una città di musei. Il Museo del 
Giocattolo espone diversi tipi di giocattoli con cui 
i bambini estoni hanno giocato per oltre due se-
coli. Il Museo Nazionale Estone espone manufatti 
storici ed etnografici collegati alla cultura popolare 
estone. 

L'Orto Botanico dell'Università di Tartu ha oltre 
6.500 specie di piante provenienti da tutte le zone 
climatiche del mondo. La serra dell'Orto Botanico è 
la più grande dei paesi baltici.

Tra gli altri luoghi di interesse di Tartu si segnalano 
le ex celle del KGB nei pressi del centro cittadino e il 

La statua del bacio della Piazza del Municipio di Tartu
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nosciuto come Fratelli della Foresta, un gruppo di 
guerriglieri estoni, lettoni e lituani che si è opposto 
ai sovietici durante e dopo la Seconda Guerra Mon-
diale. La tenuta permette di vedere come questi 
guerriglieri vivevano in bunker nascosti e dà la pos-
sibilità di trascorrere una notte sottoterra. 

Giorno 3 – Setu e i 
Vecchi credenti
Nell'estremo angolo sud-orientale dell'Estonia, una 
piccola minoranza della popolazione conosciuta 
come Setu ha mantenuto ancor oggi i propri usi, 
costumi e lingua. I Setu sono anche conosciuti per 
le loro tradizioni canore. Le loro canzoni, che se-
guono un millennio di tradizione orale, sono chia-
mate leelo.

Il Museo dei Setu, con la sua ricostruzione di un 
complesso di casa colonica del XIX sec., e il Museo 
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La stessa contea è anche sito del lago più profondo 
d'Estonia, il Rõuge Suurjärv. Di piccole dimensioni 
ma con una profondità di 38 m.

L'albero più maestoso d'Estonia, la quercia Tamme-
Lauri, cresce a Urvaste. Di circa 680 anni, l'enorme 
tronco ha una circonferenza di circa 8,5 m. Per ren-
dere idea delle dimensioni: come sei adulti che si 
prendono per mano intorno al tronco. 

Il meraviglioso castello del tardo XIX sec. di San-
gaste è considerato uno dei manieri più eleganti 
d'Estonia e per stile è simile al Castello di Windsor 
britannico. Il maestoso castello è costituito da 1,5 
milioni di mattoni locali e attualmente ospita un 
hotel. Nella stessa contea troviamo il mausoleo del 
leader militare Barclay de Tolly, una famosa figura 
delle Guerre Napoleoniche, che emana un'atmosfe-
ra di regalità, e il Castello di Taagepera, uno dei 
capolavori di architettura Art Nouveau d'Estonia.

Ritornando verso sud abbiamo il Parco Nazionale 
Karula, il più piccolo parco nazionale d'Estonia. È 
una regione di paludi, laghi, torbiere, prati, flora e 
fauna, che offre una vasta scelta di sentieri per pas-
seggiate. Informazioni si possono ottenere presso il 
Centro Visitatori di Ahijärv.

A meno di due km dal confine lettone c'è una 
tenuta, anticamente di proprietà dei membri del 
rinnovato gruppo di combattenti per la libertà co-

Giorno 2 – Otepää, 
Võrumaa e Valgamaa
L'idilliaco paesaggio collinare dell'Estonia meridio-
nale, l'area intorno Haanja, Otepää e Karula, è ca-
ratterizzato da colline tondeggianti e valli solcate da 
fiumi nella regione montuosa più estesa del paese, 
che vede l'alternanza di laghi blu e castelli, manieri 
e antichi villaggi.

La “capitale invernale” dell'Estonia è la piccola cit-
tadina di Otepää, 44 km a sud di Tartu, patria delle 
medaglie d'oro delle Olimpiadi Invernali Estoni, Kri-
stina Šmigun e Andrus Veerpalu. Le attività inver-
nali includono sci su piste tracciate e in estate l'area 
è famosa per le escursioni a piedi e in in bicicletta 
e il nuoto.

Per qualche ora di divertimento il Parco Avventu-
ra di Otepää, che si trova presso il centro sportivo 
di Tehvandi ha cinque percorsi di diversa altezza e 
difficoltà che comprende percorsi sospesi, scala a 
fune, percorso sulla fune e ponti sospesi. Poco di-
stante da Otepää troviamo il lago di Pühajärv, che 
molti considerano uno dei posti più belli dell'Esto-
nia, famoso per le sue incantevoli isolette di legno. 

La Grande Collina dell'Uovo (Suur Munamägi), a 
318 m sul livello del mare, è il punto più alto dei 

paesi baltici. Su scala mondiale, non è molto alta, 
ma per gli standard estoni è quasi una montagna! 
La torre di osservazione di 30 m sulla vetta offre 
una veduta strabiliante di circa 50 km a 360°. 

La valle più panoramica dell'area di Haanja è quella 
di Ööbikuorg (`Valle degli usignoli’). In primavera 
quest'eco naturale emerge con l'incessante canto 
degli usignoli.

L'idilliaco paesaggio collinare dell'Estonia meridionale

La Coppa del Mondo di sci nei pressi di Otepää

Giorno 3 – 
Setu e i Vecchi 
credenti

Donne Setu in abito tradizionale

242 km
~4 ore 30 min.
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Giorno 4 – Viljandi 
e Soomaa
Volgendo verso l’entroterra dal Lago Peipsi ci ad-
dentriamo nella regione di Vooremaa con la sua 
caratteristica formazione paesaggistica creata 
dall'accumulo di ghiacciai e dall'erosione. Lunghe 
colline, (`drumlin’), si estendono da nord a sud dan-
do al terreno un effetto a strisce, assomigliando a 
un campo arato da giganti. Laghi allungati nelle 
valli aggiungono ulteriore bellezza alle zone rurali 
di Vooremaa.

A Vooremaa, a 25 km da Tartu, si trova lo zoo 
di Elistvere. Originariamente è stato un rifugio per 
animali feriti. Qui si possono vedere tutte le specie 
di animali selvatici dell'Estonia, inclusi alci, orsi bru-
ni, cervi selvatici, daini, cinghiali, linci, volpi, procio-
ni, martore, visoni, fagiani e scoiattoli.

La cittadina di Viljandi è un'antica cittadina 
dell'Estonia meridionale che sorge sulle colline che 
sovrastano un lago pittoresco. Le tante guglie delle 
chiese della città e il suo famoso Castello d'Acqua, 
con la sua piattaforma di osservazione, si riflettono 
nel lago, aggiungendo ulteriore bellezza allo scena-
rio naturale di Viljandi. Oltre il lago ci sono sentieri 
per passeggiate, campi da tennis, piattaforme per 
tuffi, parchi gioco, noleggio barche ed escursioni in 
catamarano. Le leggende più famose della regione, 
celebrate nelle canzoni locali, riguardano i barcaioli 
di Viljandi che remano sul lago e desiderano donne 
dagli occhi meravigliosi.

Le rovine del castello di Viljandi del XIII secolo sono 
un'altra tappa imperdibile, con una passeggiata tra 
i fossati profondi su un altro dei simboli della città, 
il ponte sospeso. Oltre il Centro Kondas di arte naïf 
con le sue mostre e seminari, il Centro di Musi-
ca Tradizionale è un'attrattiva speciale per tutti gli 
amanti della musica popolare. 

Dalla Contea di Viljandi alle estese zone umide 
estoni, si estende il Parco nazionale di Soomaa, con 
le oltre 537 specie note di piante di palude, 185 
tipi di uccelli e 43 di mammiferi. E’ un luogo tran-
quillo di eccezionale bellezza, con antiche foreste e 
sentieri per passeggiare tra alberi meravigliosi. Tra 
gli itinerari tracciati vi è una passeggiata sulle tracce 
dei castori che parte dal Centro Visitatori del parco 
nazionale.
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Zoo di Elistvere

Obinitsa danno l'opportunità di scoprire il tradizio-
nale stile di vita dei Setu, i lavori artigianali e ogni 
oggetto usato nella vita di tutti i giorni da questa 
popolazione di chiara influenza slava. Nel Seto Tsäi-
maja vi è un ristorante in cui vengono servite pie-
tanze della cucina Setu.

La cittadina di Värska è famosa per la sua pittore-
sca chiesa in pietra, i suoi fanghi curativi e la sua 
acqua ricca di minerali che è venduta in tutta l'Esto-
nia. I visitatori possono anche fare il bagno nelle 
acque minerali presso il centro termale che si trova 
qualche km più a sud. 

L'Estonia è anche il posto con il maggior numero 
di crateri meteoritici della terra. Una delle sei aree 
note di crateri meteoritici della contea può essere 
vista nei pressi di Ilumetsa. L'asteroide, che si ritie-
ne si sia schiantato circa 6.600 anni fa, ha creato 
un totale di cinque crateri. Il più ampio e famoso, 
dalla larghezza di 80 m e dalla profondità di 12 m, 
è il Põrguhaud (la Fossa dell'Inferno). Un centinaio 
di metri più in là ci sono altri due crateri. Secondo 
la leggenda, queste “fosse” sono il collegamento 
diretto con l'inferno.

L'Estonia meridionale è nota per i suoi affioramen-
ti di arenaria devoniana rosso/arancio, come quelli 
presenti nella pittoresca valle del fiume Ahja. A Ta-
evaskoda sul fiume Ahja le scogliere di arenaria si 
elevano fino a 24 m sul livello del fiume. 

Qualche km prima della riva del Lago Peipus nel-
la Contea di Tartu troviamo il castello incantato di 
Alatskivi. Eretto tra il 1880 e il 1885, è il più bel 
edificio neo-gotico dei paesi baltici con le sue torri 
bianche. Il castello è stato modellato su quello di 
Balmoral di Scozia.

L'itinerario lungo la riva del Lago Peipsi segue l'an-
tica tradizione russa di avere solo una strada, che 
fonde i villaggi l'uno con l'altro. Qui troviamo al-
cuni dei pochi villaggi del mondo popolati ancora 
dai “Vecchi credenti”. Questi sono discendenti di 
una minoranza russa fortemente religiosa che si è 
stabilita nell'area del lago nei secoli XVII-XVIII per 
cercare un luogo sicuro lontano dalla persecuzione, 
dopo aver resistito alle riforme della chiesa orto-
dossa. Quest'area è conosciuta per il pesce secco 
affumicato, i cetrioli, le cipolle dorate e i sottaceti 
venduti dagli abitanti dei villaggi.

L'atmosfera di una forte comunità religiosa, in cui 
si rifiuta l'elettricità, può essere trovata presso la 
chiesetta di Raja, illuminata esclusivamente da can-
dele di cera. 

Castello di Alatskivi

Giorno 4 – Viljandi e Soomaa

Parco Nazionale di Soomaa

Cave di arenaria di Piusa

149 km
~2 ore 50 min.
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locali vestono ancora ogni giorno in abiti popola-
ri e le attività artigianali delle vecchie generazioni 
sono ancora in uso. Le donne locali manifestano 
queste tradizioni in modo più vivace, indossando 
ancora gonne con modelli popolari a righe, anche 
quando vanno in moto. Lo stile di vita degli isolani 
è talmente unico e tradizionale che la cultura Kihnu 
oggi ha ottenuto lo stato di patrimonio dell'umani-
tà dell'UNESCO. 

Per i bambini le attrazioni principali sono il parco 
acquatico, il mini zoo, famoso per la sua collezione 
di rettili e anfibi, e la meravigliosa spiaggia di Pärnu 
con le sue tante attrazioni. 

Pärnu è anche sede della villa in stile art nouveau 
meglio preservata e più elegante d'Estonia, la Vil-
la Ammende, fatta costruire nel 1904 da un ricco 
mercante tedesco per il matrimonio di sua figlia, 
ora sede di un hotel e di un ristorante.

Fuori Pärnu si trova l'Inferno di Tori, una cavità pro-
fonda 8,5 m erosa nell'arenaria da sorgenti naturali, 
che è stata collegata al diavolo e agli inferi. Nei 
pressi vi è anche il Museo Contadino di Kurgja, ex 
abitazione e lavoro dell'estone Carl Robert Jakob-
son, un contadino, politico e leader del movimento 
nazionalista estone. La tenuta è stata creata come 
una tenuta modello e l'odierna lavorazione della 
terra e l'addestramento degli animali, incluso l'al-
levamento di bestiame estone, è effettuata proprio 
come avveniva un secolo fa. 

Giorno 2 – Kihnu
A causa del suo relativo isolamento, l'isola di Kihnu 
è un luogo in cui la cultura locale e secoli di antiche 
tradizioni sono praticati ancora oggi. Gli abitanti 

Giorno 1 – Pärnu  
Pärnu, la “capitale estiva” dell'Estonia, è una delle 
destinazioni di vacanza più richieste della costa sud-
occidentale dell'Estonia. Parchi ombreggiati, mera-
vigliose spiagge di sabbia bianca e ristoranti di alta 
qualità, stazioni termali e vita notturna sono una 
grande attrazione per i visitatori estivi. E se la spiag-
gia principale è troppo affollata, la sabbia bianca e 
le acque calde della spiaggia di Valgeranna, Kabli o 
Lemme sono un'ottima alternativa. 

Vari festival culturali, numerose gallerie d'arte, 
esposizioni, un museo d'arte contemporanea, il Te-
atro Endla e la sala da concerti Pärnu offrono il giu-
sto intrattenimento per tutto l'anno. Come per la 
maggior parte delle grandi città dell'Estonia, Pärnu 
ha una piacevole Città Vecchia.
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siderassero la tomba del figlio di Apollo. In prossi-
mità del cratere vi è il Centro Visitatori di Kaali, con 
un museo delle pietre calcaree e dei meteoriti.

I più famosi mulini a vento di Saaremaa si posso-
no vedere ad Angla. Ci sono quattro tipici mulini a 
vento in legno e un mulino a vento in stile olandese 
leggermente più alto. 

La capitale, Kuressaare, con la sua meravigliosa cit-
tà antica ben conservata, è la sola città dell'isola. La 
maggiore attrattiva della città è la cittadella del XIV 
sec., la fortezza medievale meglio conservata dei 
paesi baltici. Essa offre una panoramica della storia 
dell'isola e dell'Estonia. In estate attività artigianali, 
eventi, concerti e festival della canzone hanno luo-
go nel cortile.

Sulla costa settentrionale di Saaremaa le scogliere 
di Panga si elevano fino a 21 m di altezza, offrendo 
una vista mozzafiato sul Mar Baltico. Un antico sito 
sacrificale è ubicato nel luogo più alto.

Museo Rurale Mihkli sulla costa occidentale di Saa-
remaa è senz'altro degno di una breve visita per ap-
prendere di più in merito alle antiche attività rurali 
e agli oggetti d'uso quotidiano usati nell'artigianato 
nel corso dei secoli. Quasi tutti gli oggetti in mostra 

sono stati realizzati dalla sesta generazione delle fa-
miglie che vivevano qui. 

L'intera Isola di Vilsandi, un paradiso naturale, si 
trova all'interno di un parco nazionale. L'ambiente 
incontaminato ed esclusivo dell'isola è una riserva 
per uccelli acquatici di importanza internazionale.

Giorno 3 – Isole di 
Muhu e di Saaremaa
L'isola di Muhu è la terza più grande isola dell'Esto-
nia e uno dei pochi posti del paese dove si possono 
trovare dei tradizionali mulini ancora pienamente 
in funzione. La chiesa di Santa Caterina presente 
sull'isola, una delle più antiche d'Estonia, è famo-
sa per i suoi storici affreschi e le lapidi funerarie a 
forma trapezoidale con simboli pagani. La lapide 
funeraria più complessa riporta l'albero della vita 
pagano.

All'estremità meridionale di Muhu si trova il manie-
ro di Pädaste, un lussuoso hotel, stazione termale e 
ristorante famosi a livello internazionale.

Il villaggio di Koguva è il villaggio del XIX sec. me-
glio preservato d'Estonia. Tutte le strutture hanno 
segni architettonici caratteristici in gran parte del 
XIX sec., sebbene se ne possano trovare alcuni del 
XVIII sec. nella parte centrale del villaggio. 

Saaremaa, terra di natura, tradizione e mulini a ven-
to, è l'isola più estesa dell'Estonia ed è accessibile 
solo con il traghetto. La prima tappa dell'itinerario è 
la chiesa ottocentesca di Valjala, la più antica chie-
sa in pietra dell'Estonia.

Come detto in precedenza, l'Estonia ha più crateri 
di qualsiasi altro posto al mondo. Quello più fa-
moso è il cratere meteoritico di Kaali sull'isola di 
Saaremaa, che misura 110 m. Esso è considerato il 
cratere meteoritico più recente d'Europa, che risale 
a meno di 3.000 anni fa, sebbene gli antichi lo con-

Mulini a vento di Angla a Saaremaa
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Giorno 4 – Hiiumaa 
e Vormsi
La seconda più grande isola dell'Estonia, Hiiumaa, 
crea un paesaggio di boschetti paludosi e arbusti 
di ginepro, prati costieri e dune, lande e torbiere. 
All'arrivo sull'isola, i visitatori sono accolti dalla 
scultura di una donna in piedi in mare, conosciuta 
localmente come Ranna-Ella.

Sulla penisola di Kassari una statua dell'antico eroe 
dell'isola Leiger vi dà il suo benvenuto. Secondo la 
leggenda il lungo e stretto pezzo di terra sporgen-
te verso l'estremità dell'isola si è formato quando 
Leiger ha iniziato a realizzare una strada attraverso 
l'acqua fino Saaremaa. È tradizione per ogni visita-
tore lasciare una pietra all'estremità della penisola 
per completare questo lavoro.

Hiiumaa è l'isola dei fari. Sulla costa settentrionale 
di Hiiumaa si erge il faro della penisola di Tahkuna. 
Con i suoi 43 m è la più alta torre in ferro dell'Esto-
nia. Il faro di Kõpu con i suoi 36 m è il terzo più anti-
co faro in funzione del mondo, essendo in funzione 
dalla sua costruzione nel 1531. I visitatori possono 
risalire le scale per avere una vista spettacolare.

Nove km a ovest di Kõpu troviamo il terzo faro, 
quello di Ristna, costruito nel 1874 su una penisola 
che è considerata avere le onde migliori dell'Esto-
nia, attirando surfisti, barche a vela e windsurfisti.

La strada che conduce alla capitale dell'isola Kärdla 
passa per Ristimägi. La storia di questo fitto bosco 
è legata a numerose leggende. Si suppone che due 
processioni nuziali si siano scontrate qui, con la con-
seguente morte della sposa da una parte e dello 
sposo dall'altra. I sopravvissuti si sposarono e la pri-
ma croce fu eretta per ricordare l'altra “coppia”.

Vormsi
L'isola di Vormsi, la quarta più grande dell'Estonia, 
è stata abitata sin dal XIII sec. ed è uno dei tan-
ti luoghi in cui si sono stabiliti immigrati svedesi, 
da cui deriva l'uso dell'estone e dello svedese per i 
nomi dei luoghi. La Chiesa di St. Olaf di Hullo, l'in-
sediamento centrale, è il più importante monumen-
to storico-culturale dell'isola. Il cimitero di Vormsi è 
uno dei posti più insoliti dell'Estonia per le sue croci 
celtiche circolari. Un tour dei villaggi dell'isola può 
essere abbinato ad una nuotata, specialmente nelle 
acque calde della baia di Hullo e della spiaggia di 
Saxby.

Giorno 5 – Haapsalu e 
Matsalu
Conosciuta come la “Venezia del nord”, Haapsalu 
è una meravigliosa stazione termale litoranea sul-
la costa occidentale dell'Estonia con acque calde e 
un'abbondanza di fanghi curativi. La prima stazione 
termale di Haapsalu è stata inaugurata nel 1825 e 
gli aristocratici russi sono stati tra i primi ospiti.

Le viuzze della città, il piccolo municipio e le roman-
tiche abitazioni in legno conducono i visitatori sem-
pre verso il mare. Uno dei più begli edifici in legno 
dell'Estonia, il Kuursaal, sorge proprio sul litorale e 
attualmente è sede di uno splendido ristorante. 

Il Duomo di Haapsalu è la più grande chiesa a na-
vata unica dei paesi baltici e il più importante mo-
numento storico-culturale della città. Nel battistero 
della chiesa si ritiene appaia il più famoso fantasma 
estone, la dama bianca, che appare ogni agosto 
quando c'è la luna piena. Secondo la leggenda si 
tratta del fantasma di una donna estone, amante di 
un canonico, che è stata seppellita nel muro.

Una piccola casa gialla sulla Linda è la casa d'infan-

zia di Ilon Wikland, che ha successivamente illustra-
to i libri per bambini del famoso scrittore svedese 
Astrid Lindgren. Il paese delle meraviglie di Ilon ha 
in mostra le copie originali delle sue illustrazioni. 

Sul lungomare di Haapsalu è possibile anche trova-
re la panchina realizzata in memoria di Ciajkovskij 
dove i visitatori possono fermarsi e godersi la musi-
ca del compositore. Il famoso compositore russo ha 
risieduto a Haapsalu nel 1867 e le prime note della 

sua famosa VI Sinfonia (adattata da una canzone 
popolare estone, `Cara Maria’) sono state scolpite 
nella panchina di pietra.

Durante l'era zarista, Haapsalu è stata il capolinea 
occidentale della linea ferroviaria di San Pietrobur-
go. Anche se i treni non si fermano mai qui, la città 
ha ancora la stazione ferroviaria di era zarista, at-
tualmente un museo ferroviario. Di oltre 200 m di 
lunghezza, la piattaforma coperta è la più lunga di 
questo tipo in Europa e fu realizzata della stessa 
lunghezza del treno in modo tale che lo zar potes-
se scendere dal treno senza bagnarsi nei giorni di 
pioggia.

Una deviazione da Haapsalu porta alla penisola di 
Noarootsi, uno dei primi insediamenti degli svedesi 
estoni, dove i nomi dei luoghi sono ancora bilingue. 
Naorootsi ha una meravigliosa spiaggia sabbiosa, 
foreste di pini ed è considerata uno dei migliori po-
sti per l'avvistamento di uccelli dell'Estonia.

Il Parco Nazionale di Matsalu è il più vasto punto di 
sosta con la maggiore biodiversità di uccelli migra-
tori e la più importante area di annidamento della 
regione del Mar Baltico, famosa a livello interna-
zionale. Torri di osservazione per l'avvistamento di 
uccelli si trovano a Keemu, Suitsu, Penijõe, Kloostri 
e Haeska. Il Centro Visitatori del parco nazionale di 
Penijõe offre una panoramica dei tesori naturali e 
della storia del parco.

Parco Nazionale di Matsalu

Il Duomo di Haapsalu 

Croci celtiche circolari di Vormsi
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Speriamo di conoscerti presto!

www.visitestonia.com

INFORMAZIONI DI VIAGGIO
www.visitestonia.com
www.eesti.ee
www.vm.ee
www.rmk.ee
www.turismiweb.ee
www.regio.ee
www.balticsworldwide.com
www.inyourpocket.com/estonia
www.tallinn-airport.ee
www.bussireisid.ee 
www.peatus.ee 
www.ts.ee
www.edel.ee
www.maaturism.ee
www.estonianspas.com
www.gorail.ee

DESTINAZIONI
www.tourism.tallinn.ee
www.tallinn.ee/eng 
www.visittartu.com
www.visitparnu.ee
www.southestonia.info
www.saaremaa.ee
www.rakvere.ee 
www.viljandi.ee 
tourism.narva.ee 
www.westest.ee
www.lahemaa.ee
www.soomaa.ee
www.setomaa.ee
www.mulgi.karksi.ee
www.northestonia.eu
www.mois.ee

CULTURA
www.einst.ee
www.festivals.ee
www.laulupidu.ee
www.estoniantheatre.info
www.estmusic.com
www.kunstikeskus.ee
www.estlit.ee
www.piletilevi.ee
www.opera.ee
www.concert.ee
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